Die Superkrafte der Resilienz Materialien fur das Projekt

Flr das Projekt gibt es ein Unterrichtskonzept fur
Kinder der vierten und flinften Klasse, das aus acht
Unterrichtsstunden zu den Superkraften der Resilienz
besteht. Es beinhaltet theaterpidagogische Ubungen,
Filme und ein Arbeitsheft.

1% = Das Arbeitsheft vermittelt
HR - . : den Kindern spielerisch das
RGSI I leNZ 'FUF KI nder = — Resilienzmodell mit den sechs
Kompetenzférderung fur Kinder, Selbstwahrnehmung & Selbstfiirsorge & Superkrften der Resilienz.

um duBere Herausforderungen und frenduahmebrung Flrsorge Kletne schriftfiche Aufgaben
Eigene Gefiihle kennen Gut auf dich achten vertiefen die Auseinandersetzung

Belastungen gesund zu bewaltigen und zeigen kénnen - und auf die & dich um andere ktimmern. mit den trainierbaren
Kompetenzen.

In acht Filmen werden die Resilienz und deren
Superkrafte kindgerecht vorgestellt.

Jeder Film gehort zu einer Unterrichtsstunde und
besteht aus einem Erklarfilm und drei Kurzfilmen.

Akzeptanz & L §. L l I B

Optimismus Toleranz

An das Gute glauben, es sehen Dich selbst okay finden,
und sich dartber freuen. wie du bist & andere so
sein lassen, wie sie sind.

Fir die 18 theaterpiadagogischen Ubungen gibt es
ausfiihrliche Anleitungsvideos.

Weitere Informationen und Hinweise, wie Sie das

luTnied e rSaChsen LOSun%sorie.n.ti_grung % fontakte & Projekt durchﬂ]hren konnen, finden Sie auf der
reativitat Beziehungen Internetseite:

Landesverband Theaterpddagogik Niedersachsen e.V. Du kannst es schaffen. Du bist nicht allein. www.lat-niedersachsen.de/resilienz
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Vor Ort, uiberregional
und landesweit vernetzt.

Resilienz fir Kinder

Kompetenzforderung fir Kinder,
um aulBere Herausforderungen und
Belastungen gesund zu bewaltigen

»Resilienz fur Kinder” ist ein theaterpadagogisches
Projekt fiir Schiler*innen der vierten oder flnften
Klasse, das aus acht Unterrichtsstunden besteht.
Zugrunde liegt ein kindgerechtes Resilienzmodell,
welches aus sechs sogenannten ,Superkraften”
besteht wie z.B. Selbstflirsorge und Optimismus.

Das Projekt kann von Theaterpddagog*innen
und/oder von theatererfahrenen Lehrer*innen
durchgefiihrt werden. Uber die beteiligten
Theaterpadagogischen Zentren kénnen Sie speziell
geschulte Theaterpadagog*innen anfragen.

,Resilienz fur Kinder” fordert und starkt
Schiiler*innen nachhaltig in zentralen Kompetenzen
der Resilienz. Selbst- und Fremdwahrnehmung,
emotionales Erleben und Verarbeiten und
Kommunikationsfahigkeiten werden
erlebnisorientiert mit theaterpadagogischen
Methoden trainiert. Praktische Ubungen férdern den
Kompetenzerwerb. Zusatzliche Aufgaben im
begleitenden Arbeitsheft férdern die Verankerung
und Verstetigung des Erlernten.

»Resilienz fur Kinder” reagiert auf Auswirkungen
der Corona-Pandemie auf die Entwicklung junger
Menschen. Das Projekt leistet einen Beitrag zur
Aufarbeitung und Verarbeitung der Folgen dieser
Krise. Es wirkt direkt und zugleich nachhaltig auf das
Befinden der Kinder und hilft ihnen, entstandene
Defizite aufzuarbeiten und sie fir kommende
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Das Projekt wird gefordert von:
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